
Ciclo di seminari rivolto a docenti e operatori 
della scuola

Gli incontri si svolgono dalle 15.00 alle 17.00

presso Liceo Dante Alighieri e Liceo L. A. Seneca

SEDE DEGLI INCONTRI:
LICEO DANTE ALIGHIERI VIA ENNIO QUIRINO VISCONTI, 13 (ZONA PRATI)
LICEO L.A.SENECA VIA FRANCESCO ALBERGOTTI, 35 (ZONA CORNELIA)
PER INFORMAZIONI CONTATTARE LE SEGRETERIE SCOLASTICHE O LA FONDAZIONE INTERNAZIONALE DON LUIGI DI LIEGRO

TEL. 06 6792 669 – 06 9357 2111 
EMAIL SALUTEMENTALE@FONDAZIONEDILIEGRO.IT

Lunedì 9 aprile Liceo Dante Alighieri
NEUROSCIENZE ED EDUCAZIONE ALLE EMOZIONI
Si cercherà di approfondire il legame e l'importanza della sfera emotiva e motivazionale 
con lo sviluppo di alcuni elementi della cognizione come la memoria, l'attenzione, 
l'apprendimento. Relatore: Josè Mannu, Psichiatra

Giovedì 26 aprile Liceo L.A.Seneca
ADOLESCENZA E COMPORTAMENTI A RISCHIO 
L’adolescenza è la fase del ciclo di vita in cui la tendenza a mettere in atto comportamenti 
dannosi per la salute propria e quella altrui è particolarmente intensa. Quali bisogni sono 
soddisfatti da questi comportamenti? Relatore: Rosalia Giammetta, Psicologa

Martedì 15 maggio Liceo L.A.Seneca
NEUROPLASTICITÀ E SVILUPPO: UN LAVORO IN CORSO PER TUTTA LA VITA
La lentezza dello sviluppo neuronale è alla base del lungo periodo adolescenziale che va 
seguito e supportato sia per sviluppare in maniera equilibrata l'intelligenza emotiva e 
quella cognitiva, sia per evitare l'insorgenza di problemi di natura psichica. Relatore: Josè
Mannu, Psichiatra

Mercoledì 23 maggio Liceo Dante Alighieri
LA PEER EDUCATION
La peer education è una strategia di prevenzione e promozione della salute che si sta 
diffondendo sempre più. In cosa consiste? Perché è spesso considerata una strategia di 
intervento preferenziale con gli adolescenti?
Relatore: Rosalia Giammetta, Psicologa


